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Elizabeth, 12 años, 
alumna de la I.E. 7072:

“Escuela Rodante es cuando vienen 
a mi colegio, aprendemos mucho 

de teatro, de música, de malabares, 
hacemos amigos, vamos a pasacalles, 
a campamentos y se acuerdan de mi 
cumpleaños y todos me cantan. Es 

como mi familia, ¡Eso es!”
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¡A pesar de los problemas avanzamos con el circo! Festicirco (2015)
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Wilhelm, director del Circo Willibald (Alemania):
“Estamos muy felices. Somos tres educadores 

y 12 niños de nuestra escuela de circo y 
trabajamos en un barrio de población migrante. 
Cuando el grupo Arena y Esteras fue a Alemania 

y vimos su trabajo y la disciplina y dedicación 
de los niños, nos pareció un gran ejemplo para 

nuestros alumnos”.
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35Hacia una nueva forma de vivir el circo Arena y Esteras ¡Por el derecho a la sonrisa! 

BENEFICIOS DEL CIRCO SOCIAL POR TÉCNICA

Técnica Ámbito Cognitivo Ámbito Social

Malabares

Tolerancia a la frustración 
Control de impulsos 
Superación personal 
Aceptación de las  limitaciones propias 
Confianza en sí mismo 
Fortalecimiento de la autoestima 
Desarrollo de la automotivación

Psicomotricidad fina 
Psicomotricidad gruesa 
Lateralidad 
Inteligencia cinestésica 
Conciencia corporal 
Disociación 
Desarrollo de la creatividad

Reconocimiento del aprendizaje 
desde el error Resolución de 
conflictos Facilidad de integrarse 
a nuevos grupos sociales 
Facilidad de expresión 
Resiliencia 
Perseverancia 
Disciplina

Ámbito Emocional

Acrobacia
 y/o

ejercicios
aéreos

Autorregulación 
Control al asumir riesgos 
Confianza en sí mismo y en el compañero 
Mejora de la autoestima 
Sentido de pertenencia

Psicomotricidad gruesa 
Inteligencia cinestésica 
Pensamiento divergente 
Rapidez mental

Autonomía 
Trabajo en equipo 
Sentido de pertenencia 
Habilidades comunicativas 
Resiliencia 
Solidaridad 
Respeto mutuo 
Empatía

Confianza 
Seguridad en sí mismo 
Control interno de los impulsos corporales 
Capacidad de disociación

Equilibrio corporal Conciencia 
corporal Desarrollo de la 
capacidad de análisis
Control de los sentidos, el 
volumen y el peso

Autonomía 
Resiliencia 
Disciplina 
Ampliación de grupos sociales 
Perseverancia 
Habilidades expresivas

Equilibrio

Fuente: Elaboración propia

Desde nuestra experiencia, las virtudes de la práctica del circo pueden valorarse por su contribución en el desarrollo de la 
persona. En el siguiente cuadro, apreciamos los beneficios que cada técnica circense puede aportar en distintos ámbitos del 
desarrollo de niños y adolescentes:

BENEFICIOS EMOCIONALES,COGNITIVOS Y SOCIALES DEL CIRCO SOCIAL 



36



37



38El Circo Social palpita en Villa El Salvador Arena y Esteras ¡Por el derecho a la sonrisa! 



39El Circo Social palpita en Villa El Salvador Arena y Esteras ¡Por el derecho a la sonrisa! 



40



41Escuela Barrio Circo: de la labor comunitaria al método Arena y Esteras ¡Por el derecho a la sonrisa! 

Miguel Nue, Coordinador de la Escuela Barrio Circo:
“Para nosotros lo más importante no es la 

formación artística. Tratamos que a través del 
arte ellos puedan ser mejores seres humanos, que 
sean críticos de sí mismos, de su comunidad, que 
se pregunten cosas, que indaguen [...] que sean 

proactivos, que se pregunten por qué mi barrio está 
así, por qué mi barrio no puede mejorar y que no 

solo quede en pregunta sino en acción”.

En la Escuela Barrio  Circo desarrollamos las siguientes 
técnicas circenses 

PROPUESTA DE FORMACIÓN TÉCNICA

Equilibrio

Zancos
Monociclo

Cuerda
Pelota

Rola-bola
Palo chino

Malabares

Pelotas
Clavas
Aros

Diábolo
Platos

Contact
Pois
Stick

Verticales

Parada de mano
Aspa de molino (ambos 

lados)
Aspa con una mano

Aspa sin manos
Rondón

Acroportes
Saltos mortales

Aéreos

Telas
Trapecio

Aros
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Acciones Tiempo RecursoSecuencia
Metodológica

Contextualización

Desarrollo De 
Aprendizaje

Descanso

Desarrollo De 
Aprendizaje - 

Módulo I 
Acrobacia Y Malabares

Ritual del círculo: “La bienvenida” 
Pautas e informes del día  

Dinámica de motivación ¿Que estás haciendo?: Participan dos chicos. Uno realiza una acción con los movimientos de su 
cuerpo. El otro observa y luego le pregunta “¿Qué estás haciendo?”. Rápidamente debe responder pero mencionando otra 
acción. Por ejemplo, si la acción física era “barrer”, puede responder “estoy comiendo”. En ese momento, el que ha hecho 
la pregunta, hará la acción indicada por su compañero (en este caso, comer). Pierden si demoran en responder o se 
confunden al realizar acción y palabra. Se pide la participación de todos.

Preparación física
Trote de 10 minutos con ejercicios en el intermedio: planchas, saltos, etc.
Tonificación corporal en una colchoneta: echados boca abajo con el cuerpo completamente estirado y la frente pegada a la 
colchoneta. Secuencia de movimientos con los brazos doblados a la altura de sus orejas:
Levantamos y bajamos la columna varias veces / Mantengo pies y manos arriba  
Volteo, pies y manos arriba al mismo tiempo (abdominal “el libro”).

Hidratación, sanitarios, descanso

Técnica circense del Módulo I: Acrobacia
Con las colchonetas colocadas en el piso, de dos en dos y en fila, los participantes hacen volantines hacia adelante. Se 
debe lograr que el ejercicio sea cada vez más “limpio” (esto podría tomar cuatro sesiones)
Luego se trabajará volantines hacia atrás, piernas abiertas y espalda de escuadra (sin doblar las rodillas)
Técnica circense del Módulo I: Malabares
Todos formando un círculo, con las palmas de las manos hacia arriba a los lados del cuerpo. Colocan una pelota (que han 
construido con arena y globos) en la palma derecha. La palma izquierda se coloca bajo la palma del compañero. A la orden 
dan un aplauso a la altura de la cabeza, pasando la pelota hacia su mano izquierda, para colocarla luego en la mano 
derecha del compañero. Así van pasando las pelotas hasta tener cada uno nuevamente la suya. Repetir hasta encontrar un 
ritmo colectivo que hará que las pelotas no se caigan. 
Luego se inician los ejercicios de manipulación con la pelota.

Círculo de despedida. Cada participante expresa con una palabra, movimiento o sonido cómo se ha sentido en la jornada.
Consignas.

Sesión de Módulo I de la Escuela de Barrio Circo

Dirigido a: Adolescentes de 12 a 17 años       
    
Lugar: Casa Cultural Comunitaria Arena y Esteras 
     
Objetivos: Rapidez mental, observación, despertar los sentidos. Estimular la acción corporal desde la confianza, requisito base para las técnicas circenses.

Duración: 180 minutos

5 minutos

20 minutos

40 minutos

10 minutos

90 minutos

15 minutos

Espacio
amplio

Espacio
amplio

Espacio
amplio 

y colchonetas

Jarras de agua

colchonetas 
pelotas

Espacio
amplio

Motivación

Cierre
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Algunas agrupaciones culturales independientes que trabajan con el circo desde diversos enfoques

MAROMAS Y 
SALTIMBANCOS

DEPORTE Y VIDA

PLATAFORMA CIRCO
Urb. Pachacamac

Grupo 9

AA.HH. 20 de Octubre
Fuente: 
Asociación Taller de Educación y Comunicación a través del Arte Arena y Esteras.
Elaboración propia.
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11 años de Festicirco Arena y Esteras ¡Por el derecho a la sonrisa! 

- Lo aprendido en las ediciones de Festicirco y en los 
procesos de la Escuela Barrio Circo es: 1) que genera 
un ambiente circense en la comunidad y 2) que hoy se 
encuentran grupos culturales que practican la disciplina 
circense, algunos de los cuales lo hacen por su gran valor 
educativo como Plataforma Circo, Impacto Clown, Hilando 
Pueblos, Intiya Batú, Kaleido, Red Joven Sur, Maromas y 
Saltimbanco, Deporte y Vida, entre otros. A éstos, sumamos 
la existencia de jóvenes villasalvadoreños residentes 
en Argentina que estudian artes del circo y animación 
sociocultural en las universidades del mencionado país. 
Otras hermosas experiencias son la Casa Infantil Juvenil 
de Arte y Cultura (CIJAC), la Red de Batucada, Kilombo 
y demás grupos que contribuyen a crear un ambiente 
propicio para que el circo social se multiplique en y desde 
nuestra comunidad.
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Talleres de acrobacia en el sector 2, grupo 16
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Milagros Limache, profesora del Colegio La Buena 
Esperanza12, AA. HH. Oasis 1:

Cuando vimos que nuestros alumnos hacían 
las mismas dinámicas y piruetas que les habían 

enseñado en la clase durante sus recreos o ratos 
libres, o hasta en sus casas, nos dimos cuenta 

que esa era la verdadera educación, no la que se 
quiere olvidar cuando sales del salón, sino la que 
se vuelve parte de tu vida (...) eso vimos con las 

clases de circo en nuestros alumnos.
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