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«...el proyecto homogeneizador no fue total, en
los bordes del disciplinamiento se producen frac-
furas, puntos de fuga que hacen de éstos una
clerta fantasia. Hay una dimension de cuerpo y
de la subjetividad que escapa a todo intento de
control y sujetamiento.»

Dogliotti (2011)

Desde que las Actividades expresivas entran
como macrocontenido en el nuevo programa es-
colar (ANEP. CEP, 2009), dentro de ellas se con-
templan la danza, la expresion corporal y las acti-
vidades circenses, incorporando nuevos lenguajes
expresivos que acuerdan con el paradigma critico
reflejado en la Educacion y sustentado en la Ley
General de Educacion N° 18.437, donde el centro
de cualquier proceso tanto de ensefianza como de
aprendizaje esta en formar ciudadanos capaces de
pensar de manera reflexiva, participativa, critica y
constructiva, involucrandose en promover una so-
ciedad més igualitaria.

En esta ldgica se revalorizan saberes culturales
de algunas practicas corporales que han ido mu-
tando con el correr del tiempo, y que por diversas
razones vuelven a estar en boga. Hablamos de la
existencia de ciertas solidaridades que se dan entre
los discursos politicos, cientificos y educativos para
que nuevos saberes sean o no aceptados y valida-
dos como necesarios de ser ensefiados.

circo social

Serrana Cabrera | Licenciadaen Educacion Fisica (ISEE-UdelaR). Estudiante de la Maestria en Educacion Fisica ( ISEF-UdeIaR).
Docente de Educacion Fisica (EEIP), Arista de circo.

«La Educacion Fisica, una vez asumida su con-
dicién de discurso especializado en la educacion
del cuerpo, deja entrever toda su dimension poli-
tica, es decir, en el mismo momento en que pasa
a formar parte del programa escolar participa (ya
sea explicita o implicitamente) de manera legiti-
ma del proceso de edlcacion del cuerpo, un acto
que siempre es politico.» (Ruggiano, 2011:12)

Tal es el caso del circo que, luego de ser parte
fundamental de las manifestaciones culturales de
nuestro pais desde la época de la Colonia con el
circo criollo’, hasta mediados del siglo pasado con
el llamado circo fradicional’ que se adormece en los
afios de dictadura civico-militar, recobra un nuevo
sentido en Uruguay a mediados de la década de los
noventa con el concepto de circo contemporanec?®
que llega a nuestras orillas casi quince afios mas tar-
de respecto a Europa y América del Norte, dandole
un nuevo enfoque desde las artes escénicas.

' El investigador uruguaye Juan Gonzalez Urtiaga ha realizado diversas
publicaciones respecto a la historia de nuestro circo criollo. Su Gltimo libro fue
publicado en 2018, con una donacion de ejemplares al CEIP, y su presentacién
se realizd en una escuela de Montevideo donde los nifies recrearon un
espectaculo circense.

% Al dia de hoy siguen existiendo circos de tradicion (con un nimero sucedido
por otro, un presentador y saberes que se pasan de una generacion a otra) que
se presentan en el interior del pais.

* Se caracteriza por tener una unién argumental y musical, una gran estética
visual y performativa, y la ausencia de animales.
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De aqui derivan nuevas maneras de “hacer cir-
co’, en el ambito formal e informal, y entre ellas se
destaca el circo social, concepto que se desarrollara
mas adelante.

Como contenido en el programa escolar vigente
se infroducen las “actividades circenses”, y al hablar
de “actividades” se acota el campo de su riqueza
como “artes escénicas’, categoria dentro de la que
se las reconoce mundialmente.

Caracteristicas de las artes

escénicas de circo

B Contar con todo tipo de précticas corporales ex-
presivas, ya que nacen poniendo el “cuerpo en la
escena”, desde la contorsion, las mas variadas
acrobacias grupales, en elementos aéreos, so-
bre cuerdas, verticalero, zancos, entre otros.

» Se entrelazan con todo tipo de saberes del cuer-
po, provenientes de las mas diversas culturas y
formatos, como la danza, el teatro, la gimnasia
tradicional, las artes marciales, capoeira, yoga,
teatro, etcétera.

P La comunicacion corporal y gestual es funda-
mental, ya que el lenguaje hablado pasa a ser un
componente muchas veces secundario, aportan-
do otro tipo de sensibilidad y percepcion corporal
(a modo de ejemplo, se observa en los persona-
jes de mimos, ventrilocuos, payasos, magos).

» El uso de elementos que desafian el “cuerpo en
escena”, como los malabares con sus composicio-
nes técnicas de cadencias ritmicas, los equilibrios
en bases de sustentacion fijas o moviles, que des-
dibujan la alineacién corporal, postural, para rea-
comodarla creativamente y disparan a la vez la ca-
pacidad de asombro para quienes los contemplan.

P Se realizan de manera versatil, en espacios am-
plios o reducidos, ambulantes o fijos, como ferias
de calle, escenarios de carpas y teatros, ambitos
formales y no formales, eventos, convenciones
de circo.

B Se apoyan en el uso de tecnologias para crear

escenas y escenarios, valiéndose de las artes
visuales y técnicos de ofras areas.
El desarrollo de técnicas mofrices no se reduce
al virtuosismo fisico, sino va en pos de la conca-
tenacion de diversos lenguajes corporales para
dar un sentido estético y artistico, asi como un
hilo conductor, o argumentos a “la obra” (indivi-
dual o colectiva)®.

¢ Se puede consultar Alenso (2007).

Circo social en Uruguay

El Circo social es un programa de intervencion
social desarrollado por diversos promotores de la
cultura circense, entre otras por el Cirque Du Soleil
bajo su propuesta “Cirque Du Monde” desde 1995 en
muchos paises de todos los continentes.

«El circo social es un planteamiento de infer-
vencion social innovador basado en las artes
circenses. Se orienta a poblaciones cuya si-
tuacion social y personal esta marcada por la
vulnerabilidad (...)

En esta optica, el aprendizaje de las técnicas de
circo no constituye un fin en si mismo, sino que
busca ante todo el desarrollo personal y social
de los participantes para favorecer la formacion
de su autoestima, la confianza en los ofros, la
adquisicién de habilidades sociales, el desarro-
llo del espiritu de ciudadania y la expresion de
su creatividad y de su potencial.

Al ayudar a las poblaciones marginales a ocu-
par su lugar como miembros de su comunidad
(...). el circo social actia como un poderoso
trampolin de transformacion social.» (Cirque du
Soleil, 2014a:6)

Para llevarse a cabo se basa en ciertos pilares

entre los que se destacan:

» Es un planteamiento centrado en los participan-
tes — inclusivo y par centros de interés.

» Espacio lidico y seguro — en lo afectivo, el espa-
cio, en los elementos.

P> Expresion y creatividad — promueve la comunica-
cion, relaciones grupales.

» Colaboracion social/circo — actores sociales refe-
rentes e idoneos en el area circense.

» Con una duracién en el iempo — para que sea real-
mente significativo y con un enfoque pedagdgico.

B El vinculo con la comunidad — lo convoca, se in-
volucra, lo sostiene (con referentes).

P Asociaciones ~ que habiliten redes, posibilida-
des, impacto social.

En Montevideo (2017 y 2018) se realizaron dos
formaciones en Circo Social del Cirque du Monde
para veinticinco personas de distintos departamen-
tos, provenientes del campo de la Educacion (maes-
tras), Educacion Fisica, Psicologia, Ciencias Socia-
les, Gestion Cultural y artistas de circo.



A medida que se hicieron las formaciones fui-
mos descubriendo que ya haciamos circo social,
en el entorno piblico y privado, sin saber que
existia como pedagogia con bases y fundamentos
en otros lugares (hay diversos proyectos de circo
social, sin ir mas lejos en Brasil, Chile, Argentina,
entre tantos).

Como docente del CEIP, he realizado continua-
mente talleres de Circo desde el afio 2008, con
diversos planteamientos y formatos, desde clases
curriculares para todos los niveles hasta proyectos
“Multigrado” en colaboracidn con colegas, docentes
de aula y maestros comunitarios, asi como talleres
de formacion en diversas disciplinas para colegas
de las jurisdicciones de Pando y Costa. Siempre han
sido significativos y divertidos, y el mayor impacto
se ha dado cuando comenzamos a expandirlos a
nuestros alumnos®. A continuacion se desarrolla un
abordaje de “circo multigrado” el cual, por sus carac-
teristicas, podria decirse que tomé muchos aspectos
de la pedagogia del Circo Social, sin saber de ¢ella al
ser llevado a cabo.

* Entodas las jurisdicciones ha habido proyectos de circo en diversas escuelas,
asi como talleres de formacion entre colegas, y produccion de material escrito y
audiovisual. Se pueden consultar: el proyecto de centro escolar desarrollade en
Barboza ef al. (2011); Alonso y Barlocco (2013); Alonso (2018); revista digital
Saberes de Circo (hitp://www.saberesdecirco.com).

Proyecto escolar “Circonviviendo”
Afos 2016 y 2017

El taller anual de circo multigrado “Circonvivien-
do” fue parte del proyecto de centrc de una escuela
(APRENDER) en Ciudad de la Costa, fundamentado
en la necesidad de trabajar de una manera creativa
el alto indice de violencia para procurar su descenso
y empoderar las capacidades emocionales.

Se realizé junto con el equipo director y dos do-
centes de Educacion Fisica.

Obtuvimos la premiacion del Proyecto PODESS
para la compra de materiales y realizar una salida
didactica a una funcion de circo contemporaneo
uruguayo.

Metodologia

2016

P> Se conformaron grupos con nifios de cada clase
por sorteo y deseos de participar.

P> Una vez a la semana durante toda la jornada es-
colar se realizaron sesiones de clases de circo de
una hora (desde el Area del Conocimiento Cor-
poral) abarcando cuatro grupos por turno (al ser
escuela con turno matutino y vespertino, fueron
ocho grupos en total) de veinte nifios cada uno.

% PODES (Proyecto Oportunidad Desarrollo Educativo Social), en el marco del
Programa APRENDER.
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¥ Abril a mayo — De manera progresiva y transver-
sal a otros contenidos se trabajaron los mala-
bares y el swing (manipulacion y lanzamientos,
ritmo propio y ritmo dado, coordinacion dculo-
manual), las acrobacias grupales (lenguaje,
comunicacién y percepcion corporal, relaciones
grupales), los saltos en trampolines (gimnasia
escolar, habilidades motrices basicas), el mimo
y el payaso (lenguaje gestual, verbal y no ver-
bal), las acrobacias aéreas (trepas, suspension
y balanceo).

» Junio a agosto - Las disciplinas anteriores se
fueron interconectando por centros de interés
(subgrupos de malabaristas, acrobatas, etc.,
incluyendo a nifios que hacian mas de una
actividad).

P Setiembre a noviembre — Se fueron creando
piezas a representar escénicamente (creativi-
dad y expresion corporal, orientacion témporo-
espacial).

B Diciembre — Muestra final a la comunidad del ba-
rrio en Festival Cultural.

Alcances

B Se formo una delegacion con una propuesta es-
cénica en la Feria de Artes de Ceibal.

B> Participacion con composiciones escénicas en
festivales internos de la escuela.

P Festival cultural “Por los Derechos de los Nifios”
con participacion artistica de ochenta nifios.

» Trabajo interdisciplinario con docentes.

P Inclusion de la comunidad con intervencion de ex
alumnos de la escuela y de padres para maqui-
llar, armado de carteleria, invitaciones, registro
fotografico y exposicion en la escuela (realizada
por docentes, alumnos y padres).

2017 .

Se sumd la propuesta de “Circo rotativo”, cons-
truida junto a las maestras de nivel inicial y primer
nivel.

Una vez a la semana, cada docente y profesor
de Educacién Fisica tenia una clase muliigrado du-
rante una hora, dividida en:
= lectura de cuentos de circo
® construccion de malabares (clavas, pelotas, pa-

jaritos, aros)
= musica con coreografias
" acrobacias grupales
= acrobacias aéreas en felas.
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Evaluacion del Proyecto escolar

“Circonviviendo” en los nifios

P> Aprendieron técnicas variadas y disciplinas de

circo (acrobacias grupales, malabares, swing,

equilibrios en viga, minitramps, acrobacias aé-
reas en telas, mimo, clown).

Bajaron sus niveles de violencia.

Sus relaciones grupales se resignificaron me-

diante el apoyo y la ayuda de unos a otros y la

integracion con edades variadas.

» Se potenciaron las capacidades de cooperacion,
tolerancia a las frustraciones, buscando dindmi-
cas progresivas y logros diversos de acuerdo a
sus potencialidades.

P Desarrollaron diferentes lenguajes expresivos

(comunicacion gestual, verbal, corporal) para

crear, deconstruir y expresar sus emaociones

amorosamente.

Mejoré su autoestima.

Se fueron convirtiendo en monitores unos de

otros, ensefandose mutuamente habilidades a

la hora del recreo, 0 antes de entrar a clase.

B Desarrollaron la capacidad de autogestion para
armar y desarmar espacios de clase, escenarios
y escenografias.

P~ Se generd un gran sentido de pertenencia en un
espacio magico, donde todo lo que crearon y sin-
tieron fue contemplado buscando la forma de ser
unificado y validado. .

vy

vy



Consideraciones finales

Podria decirse que los aportes de las Artes Es-
cenicas de Circo y de la pedagogia del Circo Social
son aplicables en la escuela, con las adaptaciones
necesarias para llevarse adelante priorizando su
potencial artistico, expresivo, inclusivo, creativo y
transformador.

A los docentes nos compete hacer rupturas
con el orden establecido de lo que hemos venido
aprendiendo y creyendo acerca de la educacion del
cuerpo, ya que estamos posicionados en un para-
digma critico, con un sustantivo cambio regional de
las préacticas corporales validadas en los nuevos
discursos educativos. Pensar el cuerpo comao una
construccion simbdlica, que remite a un tiempo his-
térico determinado y aprehende lo que su cultura
le va transmitiendo, habilita nuevas aperturas para
preguntarnos de qué forma llevar experiencias mo-
trices diversas que empoderen a los nifios como
seres expresivos. “Educar el cuerpo” podria redu-
cirse a disciplinarlo de tal o cual manera, con tal o

cual gesto motor, mientras que concebir un Area
del Conocimiento Corporal en la educacion escolar
amplifica “lo corporal” como un constructo que inte-
racciona con diversos saberes no solo cientificos,
objetivables, medibles y cuantificables, sino tam-
bién de la mano de las ciencias humanas y sociales
presentes en toda cultura.

La actualizacion docente deberia ser un camino
a recorrer, gue nos motive e impulse a ser criticos y a
reflexionar respecto a nuestras practicas educativas.

Observar las manifestaciones de diversas prac-
ticas corporales del entorno nos cuenta acerca de
la cultura en la que nos imbuimos, urbana o rural,
y a través de sus lenguajes incita a encontrar pis-
tas para entretejer saberes populares, tradicionales
y emergentes, que cuestionen valores, que den
oportunidades variadas de discusion y préactica,
que rompan, construyan y deconstruyan, porque es
impensable que un sujeto sea reflexivo y critico si
solo quedara en palabras y no en *haceres” lo que
le brindemos desde nuestra érea. @
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