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La Nuria no porta el violi quan surt de l'escola,
ni la roba d’esport per a 'entrenament de

basquet, ni...
S’esta iniciant en el trapezi, ampliant la
practica dels malabars i millorant els exercicis

d’acrobacia. La Nuria fa circ.
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Luis Montero

1 circ és una de les activitats

més globals i completes de

I'ambit del moviment. El fet
que aquest art sigui la suma de
diferents llenguatges permet que
tothom en trobi un amb el qual
pot gaudir, expressar-se i
contribuir artisticament al grup.
La franja d’edat, els perfils i els
interessos diversos de les persones
que participen d'un projecte
formatiu en circ fa que les fites per
assolir siguin molt amplies.
Per a qualsevol persona i a
qualsevol edat, la practica del
circ estimula de manera molt
potent dues grans vessants
humanes: la creativitat i les
aptituds socials. A partir de 'apre-
nentatge de técniques com el
trapezi, 'acrobacia, les malabars
o els equilibris, i de l'exhibici6
posterior, podem desenvolupar i
millorar les facultats relatives a la
cooperacio, la solidaritat, I'esforg,
la superacid, la comunicacid,
'autoestima i la participacié.

La practica de circ
promou la creativitat i
les habilitats socials,
en qualsevol persona i
a qualsevol edat.

Una activitat global

El circ es fa, s'aprén i es practica
per passar-ho bé, per gaudir; pero
també té uns beneficis educatius
indubtables. Els professionals es
plantegen objectius en quatre
ambits:

- En 'ambit tecnic, el coneixement
basic de les diferents técniques de
circ millora I'esquema corporal i
psicomotriu, fomenta un habit de
treball autonom i desenvolupa la
creativitat, la investigacié i la
improvisacié.

- En els ambits afectiu i emocional,
permet adquirir un grau més alt
d’expressi6 i comunicacié, un bon
nivell d’autoestima i de seguretat

en un mateix, promou l'actitud
cooperativa dins del grup i del grup
cap enfora, afavoreix la capacitat
d’esfor¢, de persisténcia i
d’assumpci6 de responsabilitats i
alhora potencia el respecte mutu,
l'escolta activa i 'observacié.

- Pel que fa al lleure, ens permet
augmentar la sensibilitat davant
d’expressions artistiques, aprendre
ajugar, treballar i conviure en grup,
a gaudir de 'oci de manera creativa
i participativa. En definitiva, la
practica porta facilment a incorporar
el circ en els habits de lleure.

- En el vessant comunitari, pot
fomentar la implicacié directa de
I'alumne en un projecte educatiu,
en el centre sociocultural i en la
comunitat que li és més propera
a partir de tallers, cercaviles i
exhibicions de caire amateur.
Aquest tipus de circ collectiu posa
l'accent en els reptes artistics, en
els quals nois i noies shan de
provar per igual, reaccionen per
respondre i ajudar-se, i han de
cooperar per portar conjuntament
a bon port l'espectacle. Lentre-
nament conjunt refor¢a l'empatia
i la collaboracié dins el grup, i
permet aprendre als que hi
participen que, per mitja del treball
continuat en equip, es pot crear
més i millor que a través d'una
successi6 d’activitats individuals.

Técniques. | tu, quin
llenguatge parles?

Com es treballa tot plegat a la
practica? Ho veurem en tres
técniques: les malabars, les
acrobacies tant de terra com aeries
(trapezis, teles,...) i 'exhibicié o la
mostra de I'aprenentatge realitzat.

Les malabars és probablement la
técnica de circ més rapida
d’aprendre. Permet treballar la
resisténcia a superar les caigudes i
les errades. De fet, el procés d’apre-
nentatge consisteix en una serie de
passos que ajuden, per exemple, a
superar la frustracié desenvolupant
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competencies com la concentraci6,
la disciplina, el sentit de 'humor o
la companyonia. Amb aquesta
técnica, el participants se sorprenen
del que s6n capacos de fer amb el
seus €0ssos, mans, i peus nomeés
amb concentracio i repetint una,
dues i tres vegades fins que el
moviment, de cop i volta, apareix
natural i harmoniés.

L'acrobacia treballa la
confiancai la
solidaritat, perqué els
exercicis es fan amb
l'ajuda d'una o més
persones.

L’acrobacia, tant en la vessant de
terra com aéria, té associada un
component de risc que, dins la
practica educativa, es minimitza
pel treball dels professors i les
infraestructures utilitzades, de
manera que és, doncs, un risc
controlat. L'acrobacia permet
sobretot treballar la confianca i la
solidaritat, perque molts dels
exercicis s’han de desenvolupar de
manera independent, pero amb
l'ajuda d'una o més persones.
També fomenta el desenvolu-
pament psicologic, i no tan sols
fisic, perqué requereix esforc i
atenci6 per rebre, entendre i
realitzar les instruccions per fer les
tigures. Amb aquesta disciplina es
crea un espai d’expressio corporal
que parteix de fer, sentir i pensar
a través del cos, respectant les
possibilitats i les limitacions de
cada integrant del grup. Altres
aspectes importants d’aquest
disciplina sén la bona condici6
fisica necessaria per realitzar els
exercicis o per ajudar els companys
i companyes.

L’entrenament i la preparacié
per a un espectacle de circ
requereix i fomenta una atmosfera
de responsabilitat compartida. La
preparaci6 i la presentacié d'allo
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apres fan, a més, que s’entengui la
finalitat de l'organitzacié i la
disciplina: s’experimenta el sentit
de la planificacié i preparacié, la
visi6 de conjunt i la distribuci6 de
tasques i, d'aquesta manera, s'aprén
intuitivament.

Amb l'experiéncia, aquest treball
permet anar superant la por
esceénica i la falta de seguretat en
un mateix en l'actuacié amb
public. Els nois i les noies guanyen
confianca en les seves propies
facultats i valor per presentar el
seu treball.

Se sorprenen del que poden
fer amb concentracié i
repetint una, dues i tres
vegades fins que el
moviment apareix natural i
harmoniés.

A través de I'aprenentatge de circ,
el noi o la noia es posiciona com
a actor protagonista, modifica
l'autopercepcié i enriqueix la
relacié que estableix amb la seva
comunitat més propera. Aixi és

com la proposta pedagogica de circ
proporciona unes bases i alimenta
la seva creativitat i les seves
habilitats socials, a través de la
creacio artistica.

Antonio Alcantara Alcantara és
responsable de Formacié i Circ Social
a l'Ateneu Popular 9 Barris

CONTACTE:
www.ateneu9b.net

Escoles de circ social i
amateurs a l'Estat Espanyol
Andalusia

CAU Granada
www.caugranada.com

Asturies

Circo Cia. El Neru los Corios:
www.elneruloscorios.com
Cantabria

Escuela de Circo Cantabria
www.malabaracirco.com

Catalunya

Formacid i Circ Social Ateneu Popular
9Barris

www.ateneu9b.net

Escola de Circ Rogelio Rivel
www.escolacircrr.com

Comissié de Formacié de Circ (APCC)
comissioformaciocirc.wordpress.com
Pais Valencia

Donyet Ardit
www.donyetardit.blogspot.com
Espai de Circ

www.espaidecirc.com

Galicia

Manicémicos: manicomicos.org
Pistacinco: circonove.blogspot.com
Madrid

Escola Municipal de Circ d’Alcorcén
www.carampa.com

Organitzacions de circ social i
amateur internacionals
Departament de Circ Social de Cirque du Soleil
www.cirquedusoleil.com

Xarxa Europea de Formacid i Circ Social
Caravan: www.caravancircusnetwork.eu
Xarxa Europea de Circ per a Joves EYCO:
www.eyco.org
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